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mE 
॥ శీ) శుకబ్రహ్మాశ్రమము | 
శ్రీకాళహస్తి, చిత్తూరు జిల్లా, న 


SONOS శ అతల అఆ 


క కరుతామూర్తియగు దేవా! డ్డ 
1 మాచిత్తము నర్వ నర్వావస్త్రలయందును మీ పాడారవిం + 
క దములందు EES భక్తితో కూడియుండునట్లు : 
4 అనుగ్రహింవుడు. 

క వరమ దయానిధి! 

ప్రాతః కాలమున న్నిద్రలేచినది మొదలు మరల పరుండ వలు 
// కును మనోవాక్కాయములచే మా వలన ఎవరికిని అపకారము 


ననే లేవవలెను.  లేవగనే దైవ ప్రా 


గ్పజావప్పడి, ఇకమీదట వానిని చేయరాదు. 
మితాహారమును “సేవించుచు, ఆరోగ్యసూత్రములను 


న The divine experience of Ramathirtha and 
The non-violence of Mahatama Gandhi 
"1 


మహమ్మదు ప్రవక్త యొక్క బాహ్యాచారములు, 
శంకరాచార్యుల యొక్క మేధాశక్తి, 

బుద్దుని యొక్క కరుణ, 

జొరాస్తరు యొక్క పవిత్రత, 

క్రీస్తు యొక్క క్షమాశీలత్వము 

వివేకానంద స్వామివారి నిర్భయత్వము, 
రామతీర్హస్వామివారి ప్రగాఢ దైవానుభూతి, 
గాంధీమహాత్ముని యొక్క అహింసాతత్త్యము, 
నాకు అనుగ్రహింవుడు! 


ఓం త్రంబకం యజామ హే నుగంధిం వుష్టి వర్రనమ్‌! 
ఉర్వారుక మిన బన్హనా న్మృత్యో ద్ముక్షీయ మా౭మృతాత్‌ || - 
సుగంధ యుక్తులును, సమస్త జీవులను లెన్సగా. 
రును నగు త్రినేత్రుడైన పరమశివుని మేము ఆరాధి 
దోస తీగనుండి దోసకాయను వేరుచేయునట్లుగా 
ఆ పరమాత్మ మమ్ములను మృత్యువు నుండి విడుదల చ 
(ఈ మృత్యుంజయ మంత్రము. ప్రాణముల 
నివారించు టలోో ప్రమాదముల 5 
లోగములన్నింటికి వజ్రాయుధము 


and what you gave is also from here. 
What is yours today, 

belonged to someone else yesterday! 

Kt may belong 10 soemone else tomorrow 
Transkion is the rule of the World. 


నీవు ఏమి ఫోయినదని ఏర్చుచున్నావు? 
నీవు ఏమి తీనుకొనివచ్చినావు? ఏమి పోగొట్టుకున్నావు? 
నీవు ఉత్పన్నము చేసినది వీది నశించినది? “ మ్మో 
నీవు తీసుకొనినది ఇక్కడనుండియే తీసుకొనినావు, 
స్ట్‌ ఇక్కడనుండియే ఇచ్చినావు 

వస్తువులు నిన్న ఒకరివిగ ఉన్నవి, 


there be in these little clods of earth? It is 


Let all our passions and emotions go uP 


క of గల enjoyment that we have to seek | 


ఈ మట్టి బొమ్మలలో వీమి 
లస్‌నది అనంత సుఖము. అది 


కొరకే వినియోగించవలెను. - 
* * జ 


things will be achieved. 


ళ్‌ * జ 


The end of wisdom is Freedom. 
The end of culture is Perfection. 
The end of education is Character, 
The end of knowledge is Love. 
వివేకము యొక్క అవధి స్వాతంత్ర్యము. 
శీలము యొక్క అవధి నిర్మలత్వము. 
విద్య యొక్క అవధి సచ్చరిత్రము 
విజ్ఞానము యొక్క అవధి: ము. 
* * * 


కాబట్టే మన ప్రయత్నము లన్నియు ఆభగవత్సాక్షాక్కారము 


No need of looking behind, March forward! We want inf- | 
nie zeal, imfinte courage, infinte patience and then only great గ్‌ 


వెనుక చూవు కలిగియుండరాదు. ముందుకే సాగిపోవలెను. |] 
మనకు గొప్ప పట్టుదల, గొప్ప సహానశక్తి కావలయును. 
అపుడే గొప్ప కార్యములు సాధింపబడగలవు. : 


సబంయట్ట ఇల్లరా యిది భగ్గిబుగియౌనురా 

; పిల్ల ఆస్తిపాస్తులు అంతయు యేమౌనురా ! 

/ శీ రాజు రౌతు అనెడి భేదము టబ్రతికిఉండేవరకురా 

3 మట్టిమట్టి కలిసినాక యెట్టి భేదా లుండురా ! 

fs తత్త్యమర్మము తెలియలేకనే తప్పుదారిని పోకురా 
ఆత్మయెప్పడు చావులేక అంతట వెలుగొందురా ! 

/ * * * 

క అనర్థం : నాది నాకు ఉండనీ, నీదికూడ నాకియ్యి-అను తలంపు, 

స్వార్థం : నాది నాకు ఉండనీ, నీది నువ్వుంచుకో అను తలంపు. 

గ వరార్థం 2 నీది నువ్వుంచుకో, నాది కూడ నీవే తీసుకో అను 

z తలంపు, 


| వరమార్థం : నాదీ లేదు సీది లేదు, అంతా పరబ్రహ్మం అను 


తాను సుఖము నొందుటకు సులభమైన మార్గము యితరు : 
లను నుఖపెట్టుటయే. 
* * * 


H A worldly man is a spiritual bankrupt. 


ప్రావంచిక విషయలోలుడు పరమార్దశ్షేత్రమున దివాలా తీసి న 
నవాడే యగును. | ; 
* * * 
Leam to obey, the command will come by self. 
మొదట విధేయతను నేర్చుకొనుము. ఆజ్ఞాపించు. అర్హత 
దానంతట అదియే వచ్చును. 
* జ * 
Kt is only when you let go the desire that the desire fructifies || 
కోరికను యెవుడు వదలివేయుదువో అవుడే ఆ కోరిక నీకు | 


GROWMORE |} 


బయట పంటలను బాగా పండించండి! 
లోన సద్గుణాలను బాగా వృద్దిచేయండి! 
నేల దున్ని కలువు తీయండి! 

బుద్ధిని మధించి పాపాలను గెంటివేయండి! 
భుక్తికై అన్నివిధాల కృషి చేయండి! 
ముక్తిశై సర్వవిధాల పాటుపడండి! 


గ్‌ా 


మనుజుని ప! 


యగును. 


దేవుడు లేని గుడి 
పంతులు లేని బడి 
ధానం చెయ్యని డబ్బు 
భగవన్నామం చెప్పని నాలుక 
* * * 


Fly from evil, terror and misery, they will follow you. Face | 


/ them, they will flee. 


వెరు భయము, దుఖము-వీనిని చూచి జంకితివా అవి | 
నీవెంటవడును. ధైర్యముతో వానిని ఎదుర్కొంటివా అవి 


* * * 


అటు is hunger's mother and thef!’s brother. 


సోమరితనము ఆకలి యొక్క తల్లి, దొంగతనము యొక్క 


* * * 


What I gave | have - What 1 siored 1 lost, 


నే నితరులకు యిచ్చెనది నాయొద్దనే యున్నది. నేనుకూ | 


కకెట్టిని మాత్రము నా నుండి తొలగి హాయిని. 


గదుటకం'కే ఏదో విధముగా వృద్దినొందించుట : 
యేల, కేవలము పాగడుట అతనిని [క్రిందకు తోయుటమే | 


| దివ్యమాక్తలు mn] 
లా 


gtoa 


దైవచింతనను భావికాలమునకు వాయిదా వేయువాడు 
ముందు తేదీ వేయబడియున్న చేవ్రాలు లేని (బ్యాంకు) క 
చెక్కు వంటివాడు. 


Four things a man must learm to do; 

If he would make his record true; 

To think without confusion clearly; 

To love his fellowmen sincerely; 

To act with honest motives purely; 

To trust in God and heaven securely. | 
జీవితమును ధర్మపథమున నడుపుటకై నాలుగు సూత్రము | 
లును మనుజుడు బాగుగ ఎఆజింగి యుండవలెను. అవి ర్ల 
యేమనగా- : 

. ఏమాత్రము. కంగారు వడకుండా శాంతముగా నిర్మలముగ 
ఆలోచించుట; థ్‌ 
. తన తోడి మానవులను హృదయ పూర్వకముగా (డ్రేమిం | 
చుట; 
. వవిత్రమగు ఉద్దేశ్యమును గలిగి ఆ ప్రకారముగా ఆచరించుట; 
* * * 


H Religion is not in doctrines or in dogmas; కి is being and be- 4 


ద్ద . 
ఆచరణయే మతము. అనుష్టానమే మతము. దైవ స 
త్కారమే మతము. | 

* 


* * 


You cannot be a slave of the flesh and at the same time be | 


the master of the universe. 


మాంసమయ దేహమునకు, విషయ భోగములకు దాసుడవ || 


గుచు అదే సమయమున విశ్వమున కంతకును ప్రభువు 
ఎన్నటికిని నీవు కానేరవు. 
* * * 
Cleanliness 6 the way to Godliness. 
శుద్ధత్వమే దైవత్వమునకు మార్గము, 


[నిర్మల హృదయముచేతను, పరిశుద్ద మనస్సు చేతను, దైవ | 


సాక్షాత్కారము లభ్యము _ కాగలదు,] 
జ * * 


గ Happiness connot be purchased by gold and silver. Iisnotof f 
: same kind as material objects. Kt is a thing to be realised from 


గ within by purity and devotion, 


నుఖము బంగారముచేగాని వెండిచేగాని కొనదగు వస్తువుగాదు. || 
అది బాహ్యపదార్హము వంటిది కాదు. పవిత్రత చేతను, భగవ | 
దృక్తిచేతను. పృదయమునందే. అనుభూత మొనర్చుకొనదగిన | 


వస్తు వది. 


Insure your life with God. You need not pay any premium. | 
Give Him only your heart. You will acquire the illimitable HU 


నీ జీవితమును దైవముతో ఇన్న్ఫూరు చేయుము. నీవు : 
ప్రీమియమేదియు  చెల్లించనక్కరలేదు. నీహృదయమును రీ 
మాత్రము సమర్చింపుము.. అత్తత బ్రహ్మానందరూవ అవరి / 
మిత ఐశ్వర్యము నీ పాలిట వచ్చిపడును. 


* జ * 


Disciple - Sir, what is the way to immortality? J 

Master - The removal of immorallty is the only way to | 

immortatlity : 
శిష్యుదు :- మాహాత్మా ! మోక్షమునకు దారి యేది? 
గురువు :- అపవిత్రతను, అవినీతిని దుర్గుణములను హృద | 
యమునుండి తొలగించుటయే ఏకైక మార్గము. 


* * * 


Biggest of all things - 
అన్నికంశు పెద్ద వస్తువు- a) 
Fastest of all things - 
అన్నిటికంటె త్వరగా పోవునది మనస్సు. 
Best of all things - Pe 
అన్నిటికంటె ఉత్తమమైనది శీలము. 


అ బోధను ఆవరణలో వెట్టుట, 


అన్నిటికంటె. గొప్పది తన్ను తాను తెలిసికొనుట, 
a * 


¥ Laugh and the World laughs with you, 

| Weep, you have to weep alone. 
నవ్వినచో ప్రపంచ మంతయు నీతోబాటు నవ్వును. 
వీడ్చినచో నీవొక్కడ వే ఏడ్యవలసి వచ్చును. 


* 


శరీరమే రథము, 
ఆత్మయే రధికుడు. " 
బుద్దియే సారధి. 
ఇంద్రియములే గుజ్జములు. 
మనస్సే కళ్ళెము. 
* * * 

Sow an acion reap a tendency 

Sow a tendency reap a habit. 

Sow a habt reap a choracter.- 

Sow a character reap a destiny. 

So destiny 5 in your oun hands. 


సంస్కారము చే అలవాటు బలపడును. అలవాటుచే చరిత్ర / 
ఏర్పడును. చరిత్రచే గమ్యము నిర్ణయింపబడును. కాబట్టి | 
నీగమ్యమునకు నీవే కారకుడవు. > 


* జ * 


Truth, purity and unselfishment wherever these are present, | 
there is no power below or above the sun-to crush the pos- | 
sessor thereof. Equipped with these one individual is able to 
face the whole universe in opposition. | 
నత్యము, పవిత్రత, నిస్స్వార్థత - అను ఈ సుగుణములు | 
కలవానిని అణగద్రొక్కగల సామర్థ్యము మల్లోకములెందెవ | 
వికి లేదు. జగత్తంతయు ఎదురు తిరిగి నిలిచినను యీ | 
సుగుణములు కలవాడు ఒంటరిగా వారినందరిని యెదిర్చి | 
నిలువగలుగును. 


* * * 


If you increase your desires in Artihmetical progression, your |} 
miseries will be increased by Geometrical Progression. 


నీ కోరికలను ఎంతెంత అధిక మొనర్చుచుందువో నీ దుఃఖ | 
ములున్ను రెట్టింపు పెరిగిపోవుచునే యుండును. 


( Swamy Vivekananda | || 
Each soul is potentially Divine. The goal is to manifest | 
this divine within, by controlling nature, extemal and intemal. | 
|] Do this either by work or worship or psychic control by one or 
A more or all of these and be free. This Is the whole of Religion. 


ప్రతి జీవియు ర్ట 


| తర ్రకృతులను వశవర్భుకొని అట్టి దివ్యత్వమును | 
ers శన సము. ఇట్టి లక్ష్యమును కర్యచేగాన్ని | 
గాని న మ Fs గాని లేక తత్త్వజ్ఞానము || 


: మిదియే. 


THE EXCELLANCE OF GITA 
(Mahotma Gandhi) 


"When doubts haunt me; 


అందు | 

వీదోయొక శ్లోకము నన్నూరడించును. తత్చలితముగ మహానిసత్కర్‌ | 
పరిస్టితియందు pS ముఖము"పై చిరునవ్వు తాండవించును. 
rad అనేక ఘోరసంకటములను నేను అనుభనింర | 
స్స వచ్చెను అవి Bae నా, మనంబున వన్న 

టనవేద నత. | 


యాయ 1 


n disappointments stare me | 
in the face I tum to Bhagavadgita and find a verse to comfort | 
me and I immediately begin to smile in the midst of over- | 
whelming sorrow. My life has been full of extemal tragedies } 

H andthey had not left any effect on me, | owe it to the teachings | 


Where there ls friendship, Enlarge t. 
Where there is enmity, Remove ఓ 
Where there is impurity, Drive lt off. 
Where there is divinity, Accept it. 
ఎచట మైత్రి యుండునో దానిని వృద్దిచేయుము. 
ఎచట విరోధముండునో దానిని తొలగించుము. 
ఎచట అపవిత్రత యుండునో దానిని తరిమివేయుము, 
ఎచట దైవత్వముండునో దానిని స్వీకరించుము. 
* * గ్‌ 


One God -Atman ఒకే దేవుడు - ఆత్మ 


OneRace -HumanRace ఒకే జాతి - మానవజాతి | 


One Rellgion - Religion of Truth ఒకే మతము - సత్యమతము క 


* జ * 


W = Word - Watch your words. 
A = Actions - Watch your Actions. 
T = Thought - Watch your Thoughts. 


HY C = Character - Watch your Character. 


H = Heart - Watch your Heart. 
నీవు ఏమి మాట్లాడెదనో జాగ్రత్తగ కని వెట్టుచుందుము. 
నీవు ఏమి చేసెదవో జాగ్రత్తగ కని పెట్టుచుండుము. 
నీవు ఏమి ఆలోచించెదనో జ్ఞాగ్రతగ పరీక్షించుము. - 
నీ శీల మెట్లున్నదో జాగ్రత్తగ కని వెట్టుచుందుము. 
నీ సృాదయు మెట్లున్నదో sigs వమ 


| : నక్షత్రములు అనేకము - ఆకాశము ఒకే 

/| టా యట aren / దేశములు అనేకము - భూమి ఒకే 
STE ములు | మతములు అనేకము - ప్రాణము ఒకట 

లా ప్రాణులు అనేకము - ప్రాణము ఒకళే. 


ఈ (ప్రకారముగ అనేకమందు ఏకత్వమును 
మంచి ఎంత చేయగలవో అంతచేయుము. జీవితమున శాంతి సుఖములు. లభించును. 


ఎన్ని విధముల చేయగలవో అన్నివిధముల చేయుము. | * 
ఎన్నిచోట్ల చేయగలవో అన్నిచోట్ల చేయుము. | 

ఎన్నిసార్లు చేయగలవో అన్నిసార్డు: చేయుము. 
ఎంతమందికి చేయగలవో అంతమందికి చేయుము. 
ఎన్ని మార్గముల ద్వారా చేయగలవో చేయుము. 
ఎంతకాలము చేయగలనో అంతకాలము చేయము. 


జ * జ 


Start the day with God 

End the day with God 

Fill the doy with God 

This is the way 10 God. 
నిద్రలేవగనే దైవప్రార్ధన చేయుము. పై 
పరుండుటకు ముందుగా దైవప్రార్థనచేయుము. 
దైవభావముతో రోజంతయు గడువుము. 

: / దేవుని పొందుటకిదియే చక్కని మార్గము. 

K Find out this behind the many, / వ గ స 

: Bodes ore many - Self is one ; గ లో. Purity Patience, Perseverance. 

॥ పవిత్రత, సహనము, పట్టుదల - జీవిత ప్రధాన నూత్రములు 


Pt నళ 
f Lookup- Aim high 
ఊర్హ్వదృష్టి - ఉన్నత లక్ష్యము కరిగియుండుము 
దై 


జ్రైవ సాధన త్వరగా ప్రారంభించుము 
శాంతముగా. సాధన చేయుము 
సురక్షితముగా గమ్యస్టానము. ( 

wag ty 


పరమాత్మను) చేరుము 


ABC of Life 


A-Aloys = ఎల్లప్పుడు 
B-Be - ఉండుము 
C-Careful - జాగ్రత్తగ 
Always be careful 
“ఎల్లప్పుడు జాగ్రత్తగ నుండుము” 
(జీవితముయొక్క ముఖ్య సూత్రము) 
న. 


దేవుడనగా ఎవరు? (స్వామి వివేకానంద) 


{  Theuhole universe is a mass of change. But there is one ॥ 
౧. who never changes and that is God. / 


‘From whom all beings are I retum, | 
projected in whom al i 
that is GOD. | 


The embodiment of freedom, the master of nature is whet | 


we call God, 


పాపకార్యములను 'వదలివైచి వుణ్యమును. లెన్సగ నంపాదించవ | 
లెను. వుణ్యముచే జ్ఞానము లభించును. జ్ఞానముచే మోక్షము క 
సిద్దించును. స 


Prime Minister - ప్రధాని =. ఈశ్వరుడు 
Y PlanningMintster - ప్టానింగ్‌ మంత్రి - (బ్రహ్మ 
Y Home Minister 


కాని ఎన్నడును 
ఏమాత్రమును పరిణామము నొందని వాడొకడు కలడు. 
అతడే దేవుడు, 


ఎవనినుండి సమస్త భూతకోట్లు ఆవిర్భవించుచున్నవో, తుద గ్ల 
శెవనియం దవి లయ మొందుచున్నవో అతడే దేవుడు. 
పరిపూర్ణ స్వతంత్రత కలవాడును, ప్రకృతికి అధిపతియునై న 
మహాశక్తి మంతునే మనము దేవు డనుచున్నాము. 

* «* జ 


Fi a 
పావముచే దుఃఖము 
జ్ఞానముచే మోక్షము 


కలుగునను దై వశాననమును(D10౧౭ L2) బాగుగ. సుర్రెటెగి |] 


- గా గ్‌ 


అధ్యక్షడు 


= చేశీదూంగ మంత్రి - ఇంద్రుడు 


- ఆరోగ్యశాఖా మంత్రి - 

Educotional Minster - విద్యాశాఖా మంత్రి - 

| rodo&Brond  -"లేడియో వ 

YH Costing Minister సమాచారశాఖా మంత్రి 
* * “క్ష 


KH Where there is FAITH there is devotion. 
H Where there is DEVOTION there is purity 
f Where there is PURITY there is God. 

UH Where there is GOD there is bliss. 

| విశ్వాసమున్నచోట భక్తి యుండును. 


భక్తియున్నచోట పవిత్రత యుండును. 
పవిత్రత యున్నచోట దేవుడుండును. 
'జేవుడున్నచోట పరమానందముండును. 

జ * * 


సుఖమును. కోరుదువా - శాంతిని బడయుము. 
శాంతిని కోరుదువా - ఆత్మచింతన చేయుము. 


s0 that the real T the Lord will reign. 


జీవునిలో అనత్యమగు అహంకారము తొలగినపుడు సత్యమగు 
దైవము శేషించును. ఇక్కార్యమును సాధించుటయే సమస్త 
మతములయొక్క ఆశయము. 

* * * 


Leaving off immorality is the way to immortality. 


అవినీతిని పోగొట్టుకొనుటయే దేవుని చేరుటకు మార్గము. 
శ « * 


మోక్ష కళ్యాణము 


వరుడు పరమాత్మ 
వదువు - జీవుడు 
వురోహితుడు = సద్గురువు 
తాళి బొట్టు - దైవ చింతన 
ఫలితము - జీవుబ్రహ్మాక్యము 
ఫ్‌ క్‌ స. క్‌! 


4 Know theyself. 


నీ యథార్ల న్యరూపమగు 


రకాలు | 
/ 1. ఉత్తముని కోపము - శ్షణకాలము (నీటిపై వ్రాతవలె) | 
[| 2. మధ్యముని కోవము - కొన్ని గంటలు (ఇసుకపై ్రాతవలె) | 
3. అధముని కోవము 24 గంటలు. (పలకవై వ్రాతవళె) 
| 4, అధమాధముని కోపము - మరణము వరకు | 
: (శలపై చెక్కిన బ్రాతవలె) | 
| నీతి : (కోపమును పారద్రోలుటకు ప్రయత్నించవలెను) | 


వనం. 
1. అన్నిటికన్న బరువు - మనస్సులోని దుర్గుణాలు 
2. అన్నిటికన్నా తేలిక - నిస్పంకల్ప మనన్సు 


న ఒకదానిని ఖైదు చెయ్యి - మరొక దానిని విడుదల 


శిష్యుడు: అవేమిటో సెలవిస్తారా? 


గురువు: నీ ఇంద్రియాలను ఖైదు చెయ్యి - నీ సంపదను 
విడుదల చెయ్యి. 


* * జ 


గ Reserve. unto yourself the power of detaching yourslelf from : 


దేనియందు తగుల్కొనక నిస్పంగముగ వ్యవహరించుట అల : 
వాటు చేసికొనవలెను. 
* * * 


/ Mind unemployed is mind unenjoyed. 


సోమరి మనస్సుకు సుఖము లేదు. 
* * * 


{ Live in God, - Moke others live in God. 


are 


నిందగొని, స్తుతిగొని వాయువుయొక్క తరంగములు మాత్రమే 
'యని శెరిసికొనుము. (వానిచే ప్రభానితుడవు కాకుము.) 


| An le man's bral othe workshop of the devi. 
సోమరియొక్క మెదడు దయ్యముయొక్క కర్మాగారము, 


శ జ 
|. 


స్వరూపుడే అయియున్నాడు. 


* * * 


NH you tet me what you but, 1 wil tall you who Jou అన 
నీవు ఏమి తినెదనో చెప్పినచో, నీవు ఎవరివో చేను వ 


* * * 


శాంతి సంపదలో లేదు- సంతృప్తిలో ఉన్నది, _ జ 


మోక్షమును క్రొత్తగా పొందుట కాదు. మానవుడు మోక్ష | 


fo} 


తన తప్పును ఇతరుల మంచిని వెతకువారు- ఉత్తముడు. = 


నీ హృదయమును సముద్రము వలె గంభీరముగనుు ఆకాశము (| 


వలె విశాలముగను ఉంచుకొనుము. 
+. * * 


Character is 3/4 religion. 
శీలము ముప్పాతిక మతము. 
* * 


Look before you leep. 
ఒక పని చేయుటకు ముందుగా బాగుగ ఆలోచించుము. 


* * * 


“నేను ప్రతిజ్ఞ చేసి చెప్పుచున్నాను. వినుడు.” భగవంతుని | 
భజనలోను, సజ్జనుల సాంగత్యములోను తప్ప నిజమైన సుఖము | 


ముల్లోకములం దెచటను లేదు. - (కబీరు) 
* 


నామము చెప్పని నోరు 
ధ్యానము చేయని మనస్సు 
జ్ఞానము లేని బ్రతుకు 

* 
Do as you would be done by. 


నీకు ఇతరులు ఏమి చేయవలెనని అధిలషింతువో, దానిని ఇల్‌ 
రులకు చేయుము. 


హృదయమే దేవుని ప్రధాన నిలయము. 
* * * 
దేవుని కొరకు పరితపంచుట - 


భోగములకొరకు పరితపించుట - 
జ * * 


అప్రయత్నముగనే వచ్చునది - 
ప్రయత్నముతో వచ్చునది - 
* 


మరణము 
మోక్షము | 
* 

Purity (పవిత్రత) నుండి, ౮4౪ (ఏకత్వము) నుండి Dnజ | 

(దైవత్వము) లభించును. 

జ జ 

శాంతముచే - కోపమును 
సౌజన్యముచే - దౌర్జన్యమును 


4 దానముచే - లోభబుద్ధిని 
 సత్యముచే - అసత్యమును 


ఎ 


జ * * 


మనస్సును - వశపరచుకొనినచో కోరికలు అదుపులోనికి వచ్చును, 
కోరికలు - అదువులోనికి వచ్చినచో మనళ్ళాంతి చేకూరును. 
జ * * 
ఆశవలన - వినాశము 
భోగము వలన - రోగము 
యోగమువలన - మోక్షము కలుగుచున్నవి, 
* * »* 


డబ్బు వచ్చును పోవును, కాని నీతి వచ్చును వర్ణిల్లును. 
* * * 


Feel for the miserable and look up for help, it shall come. 


ఆర్తులకు సేసోయమొనర్చదలంచుడు. సహాయము వచ్చితీరును, | 


* జ _ 


So long as you are pure and God's servant not a hair of your 
head will be touched. 


నీవు పవిత్రుడవుగను, భగవంతుని ేవకుడవుగను ఉన్నంతవ 
రకు నీ శిరస్సుపైగల ఒక్క రోమమును కూడ ఎవరును 
సృశింపజాలరు, 


విశ్వాసపాత్రుడగు స్నేహితుడు జీవితమునకు జాషధము వంటి! ఆ 


వాడు. 
* * 5 
నిదానముగ ఆలోచించి మాట ఇవ్వుము. 
పాటించు కొనుము, 
* * * 
విశ్వాసమును 


నష్టము. 


పోగొట్టుకొనుట అన్ని నష్ట్రములలోను గొప్ప 


నాస్తేకుడు- 604 8 ౧౦టగిలళ - దేవుడు ఎక్కడను లేడు. 


ఆస్తికుడు 
ఉన్నారు. 


* 


ఇచ్చినమాటను క | 


7 God ౪ now here - దేవుడు ఇప్పుడు ఇక్కడే | 


ఆత్మజ్ఞానముచే కర్మను భస్మ మొనర్చి జన్మరాహిత్యం పొంద | 
టమే ఈ సుడిగుండం నుంచి తప్పించుకొనే ఏకైక ఉపాయం. 


* * జ 


కాటుక కొండంత - సిరాపాడిని 

సముద్రము - అను సిరాబుడ్డిలో కలిపి 

కల్పవృక్షపు కొమ్మ - అను కలముతో 

భూమి - అను కాగితమువై , 

సరస్వతి దేవి - అను లేఖకురాలు z 
నిరంతరం (వ్రాయుచుండినను మీ గుణగణములకు అంతము /1 
ఉండదు. ; 


[32 దివ్యసూకులు || దివ్యమాక్తులు 3] 
| 1) పడకను ఇవ్వగలదే కాని నిద్రాసుఖమును He whos 

2) పుస్తకములను ఇవ్వగలదేకాని వివేకమును 
3) ఆభరణములను ఇవ్వగలదేగాని సౌందర్యమును 
శ) భోగములను ఇవ్వగలదేగాని తృప్తిని 

5) ఇల్లును ఇవ్వగలదేగాని శాంతిని 

6) అన్నమును ఇవ్వగలదేగాని పూర్జారోగ్యమును 
ఇవ్వలేదు. 


* * * 
1) నిద్రానుఖమును మించిన ఆత్మసుఖమును 
ఇవ్వగలదు. 
కే మ అభివృద్ది నా; ర జన్మాంతర సంస్కారము 
3) మహత్తర ఆత్మసౌందర్యమును (ప్రసాదించగలదు. అ 
3 స 3 wi అనునవి కొంచెము మిగిలియున్నను 
6) య. హో రత రోగము బాధించును. కావున వాటిని సమూలముగ 
క మా; 
స వు. ద్వేషము నిశ్శేషముగా పెకలించి వేయవలెను. 


రాగము 
శత్రుత్వము 
విషము 


ప్ర ల్‌ వరమ శ్రయోదాయకమగు ఆధ్యాత్మిక ధనమును 
|! ్నో పూర్వకముగా సంపాదించి ధన్యు అయ్యెదరు గాక! 


కాని రాముని కొనలేము. 

వడక కొనగలము 

కొని నిద్రకొనలేము. 

భాషధము కొనగలము 

కాని ఆయున్సును కొనలేము. 

భోగ్యనస్తువులను కొనగలము 

కాని పరమార్ధ సుఖమును కొనలేము. 

వుస్తకమును కొనగలము 

కాని విజ్ఞానమును కొనలేము. 

చైద్యుని కొనగలము 

కాని ఆరోగ్యమును కొనలేము. 

గురువును కొనగలము 

కాని సద్గురువును కొనలేము. 

కంటి అద్దమును కొనగలము 

కాని చూవును కొనలేము. 

మానవుని కొనోలము 

కాని మాతృత్వమును కొనలేము. 

ఏదైనా కొనగలము 

కాని దైవమును మాత్రము కొనలేము. 
శ * 


* 


ఆ దైవము (ఆత్మ) నీ యందే కలదు. జపతపో ధ్యాన విచా క్లే 
రణాది సాధనచే ఆత్మసాక్షత్కరమును బడసి పరమానంద రీ 
మనుభవించుము. : 


Arise, Awake, Stop not till the goal is reached. 
లెమ్ము! మేలుకొనుము! గమ్యస్థానమగు దైవమును చేరువ : 
రకు ఆగకుము. స్‌ 


* * * 


Mon requires none else 10 make him happy for he &s happi- ¥ 
ness himslef. 


మనుజుని సుఖ పెట్టుటకు ఇతరవస్తువు శేవియు అవసరము 
లేదు. వలయనగ అతడు కేవలము నుఖన్వరూవుడే 


మతములు వేరు - మార్గము ఒక్కటే. 


* * * 


కోరికలు లేనివాడు = కోటీశ్వరుడు. 


* * i 
_ ఆవేశముతో - ఆలోచించవద్దు. 


* * * 


నృష్టిని మార్చలేవు - దృష్టిని మార్చుకో. 


అన్నింటికంటె విలువైనది - మౌనము. 
(హో 


మౌనము ద్వారా మహాకార్యాలు - రూవు దాల్బగలవు. 


త్యాగము (దానము). 
మహాత్ములకు చేయువందనము.? 
సత్యవాక్కు. 

ర ర్‌ 

బచ్య్యాత్త/ గ్రవణమ్లం 

దైవ దర్శనము. 


* 


ఇతరుల వస్తువులను దోచుకొనుట 
ఇతరులకు ఇచ్చుట 

గతి చెడును 

శుద్ధ మొనర్చు కొనవలెను. 


* * * 


“పెక్కు సంత్సరములనుండి ఉన్న చీకటిని కూడ దీపము / 
వెంటనే పోగొట్టినట్లు అనేక జన్మలందలి అజ్ఞానాంధకా (| 
రమును కూడ జ్ఞానము ఒక్క క్షణములో పోగొట్టును. 


* * * 


ద్దు 
కొరకు పరితపించకు, 


గ్రుచ్చుకోలేదని సంతోషించు. 
ఆనందము కొరకు పరితపించు. 


ని 


ముట్లు గుచ్చుకొన్నదని చింతించవద్దు 
నీడ అయినా వున్నందులకు సంతోషించు. 


harl 


పదవులకొరకు ప్రాకులాడుటకంట్కే, 
గ్మ కొరకు ప్రయత్నించు. 


'వరమాత 


అందనిదానికి ఆరాటపడవద్దు, 
' ఉన్నదానితో ఉపశాంతి పొందుము. 


లేనిదానికి, 


పొల కేంద్రమునకు ప్రభువు పరమాత్మ, 
లోపాల కేంద్రమునకు ప్రభువు అజ్ఞాని. - 


* a * 
వుట్టిన తేది - పెరిగిన కొలది 
చావు తేది - దగ్గరగును. 


* జ * 
. 


మూర్చుని సాంగత్యము - కత్తి కొనయందరి తేనెను నాకు 
టవంటిది. 


తప్పును సవరించుకొనువాడు ఉత్తముదు. 
తప్పును చేయనివాడు ఉత్త మోత్తముడు, 


* * * 


మనిషికి - నిలబడటం తేలిక పరుగెత్తడము కష్టము. 
కాని మనస్సుకు - పరుగెత్తడం తేలిక నిలబడటం కష్టము. 


కోరికలే అశాంతి. 
* 
శు 


* 


ధర్మనేత్రము లేనివాడు అంధుడు 
జ్ఞాన నేత్రము లేనివాడు మహాంధుడు. 


/. 
బ్లో 
ఫి 


మంచితనము కలిగియున్నచో, వాటంతట 


నీవు సత్యము, 
అవియే జయమునకు లాగుకొని పోవును, 


3: 
కీ 
| 
శ్రీ 
| 
క 
స 
శ 
క్షే 


జ్జ 
కీ 
! 
కె 


* 
జనులు కుళ్ళి పోగూడదు. 


* 


* 
జనుల లోని (క్రుళ్ళు పోవలెనే కాని 


* 


* 


* 


ఇతరులను చూచి నవ్వుటకు ముందు నిన్ను చూచి నీవు | 


డ్రేమచే ద్వేషము నకించును. ఇది సనాతన ధర్మము. 


* 


* 


* 


లోపలికి వచ్చుటకు 


శానమునకు కంచె అవసరము లేదు. ఏలయన లోపలి 
వారు బయటకు పోలేరు. బయటవారు 


శ్మ 


యెడల అది అవసరముగ 


; 
| 
a ‘i 


రలవాట్టు ప్రారంభములో సాలెగూళ్ళ వలె నుండును. 


దు 


తదుపరి గట్టిపడి ఇనుపగొలుసుల 


వలె పరిణమించును. 


* 


జ 


* 


మైత్రిని గుణించు. శత్రుత్వమును 


'నంతోషములను కూడికలు కలిగియుందు. దుఃఖములను తీసి 


'వేతలుగా భావించు. 


శరీరానికి విశ్రాంతి లభిస్తుంది. 


వలన మనస్సుకు, 


(7 
| 
3 
fo 
జి 
2 
న్‌ 
3 
జ్జ 
nd 
| 


ద్దినొందును. అక్షు లోవల 
దురాశను సమూలముగ తొలగింపక 


మరల చిగిర్చి వృద్ది, 
ఆశను, 


ఏ ద్వేషం కలిగియుండుట వలన తన వికాసమును 


చ 


* 


కష్టపడి పనిచేయుట నేర్చుకోవాలి. కష్టాల వలన హృదయ 
పరిశుద్ధత, సహనము అలవడును. 

* * * 
నిజాయితీపరులు ఎవరినీ చూచి భయపడరు. 


జ ఇ * 


సన్మార్లుని చూచి దూషించువాడు ఆకాశము వంక చూచి | 
'వైకి ఉమ్మివేయువాడే యగును. 


* * * 


కోపాన్ని తగ్గించుకోవడమే ఆవేశాన్ని అదుపులో వెట్టడం. / 


| విళ్ళిబ్రం | అంటే ధ్వని లేకపోవడమే కాదు - మనసుకు |] 
విశ్రాంతి కూడ. : 


సందేహాలు కలిగినపుడు సజ్జనులు వివేకబలముతో చక్కగ 
విచారణసరిపి నరైన నిర్ణయము గైకొంటారు. 


జ * జ 


కేవలము పుస్తకపరీన వలన బ్రహ్మజ్ఞానము లభించదు. 
దానితో పాటు సద్దురూపదేశము, అనుష్టానము, నిరం 


సత్యవాక్కు, మధురవచనము పలుకుటకు నయావైసా 


కూడా ఖర్చుకాదు. 


జ * * 


నిత్యశాంతి లభించుటకు మనస్సును అదుపులో పెట్టుకొను 
టయే ఏకైకమార్గము. 


* * జ 


ముంచివేయును. 
డ అపకారం చేస్తాయి, 


సంఖ్యను తెలుసుకొనుట గ్గ 
తన యొక్క నిజన్వరూప || క కోరికలు మన జేబులోని నాణెముల వంటివి. అవి పెరిగిన |] 
1 కొద్దీ భారము అధికమౌతుంది. గ్గ 


* * * 


ఇతరుల తప్పులెన్నుటకు ముందు తన తప్పులను తెలుసుకొని : 


సవరించుకోవాలి. 


జ 


| సంతృప్తికి మించిన ధనాగారము 

| సత్యమునకు మించిన సద్గుణము 
.. దమును మించిన ఆనందము } [వాన] 
"ఆత్మను మించిన ఉత్తమ స్నేహితము 


జ జ * 


(వాం) ఒక గొవ్న వస్తువు. దానిలో ఎన్నో మహావిష | 


లు ఒక్కొక్కసారి జీవితంలో వృద్ధిని పొందటానికి | 
ం కలుగ జేస్తాయి. 


సాధన ఎవడు చేయునో వాడికే జ్ఞానధనం లభిస్తుంది. 
* * * 
ఆయుధాల కంటే కోపం మిక్కిలి ప్రమాదకరమైంది. 


* * జ 


మానవుడు వ్రాసేటవుడు, చదువునవుడు కామాలు 6} 
పుల్‌ స్టావులు (.) పెట్టటం తెలును కాని వెర్రి ఆలోచనలకు 
అవి పెట్టటం తెలీదు. అశాంతికి, దుఃఖానికి కారణం అదే. 


* * * 


ఇతరుల దోషాలు ఎప్పుడూ మానవుడి. కళ్ళముందే | 
కాని తన దోషాలు మాత్రం అతడి వెనకే యుంటాయి. : 


* * * 


క్రోమలహృదయం, నిర్మల చిత్తం గలవాడే నిజమైన బలశాలి. | 


యోగ్యులు అవమానించబడుచోటు 


స 
1. 
2 
i 


గతం గురించి దుఃఖించుట 


* 


* 


* 


విద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారి 
చయము 


ఆనందనామ సం||చైత్ర బహళవిదియ 
సోమవారం అనూరాధా నక్షత్రం ప్రధ 
మపాదమున ఉదయమున 8 గంటలకు 
సరియగు ఆంగ్లతేది 1914ఏప్రిల్‌ 13. 
ఆనందమోహన్‌. 
శ్రీ) తూనుగుంట్ల రామస్వామిగారు 
శ్రీమతి సుకీలాదేవి గారు. 
న్యాయవాది. 
13వ ఏట - $.5.LC పరీక్షలో ఉత్త 
మతరగతియందు ఉత్తిర్లులైర, 17 వ | 
ఏట -- మచిలీపట్టణము నోబుల్‌ కాలే క 
జిలో B.A పట్టభద్రుశైరి. 18 వ ఏట ర 
- శ్రీ సద్గురు మలయాళ స్వాముల 
D3 వ 
వారి వద్ద మంత్రోపదేశ మందిరి. 
23వ ఏట(1963సం|| 17వ తేది) 
12 సం|| అవక్వాహారముతోను 1 నం 
వూర్లమౌనముతోను సాధన చేసిరి. 
కిశవ ఏట పంచాహ్మిక విధానమున | 
శ్రీ నద్గురు మళయాళస్వాములవారు || 
నన్యాన మిచ్చిరి. 
29-6-1947 నుండి 3-7-1947. 


శీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము 


యమలోక వార్తలు... 
(శ్రీవిద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాముల వారి జీవిత చరిత్ర 


